Reconnaitre et gerer
la dépression et I'anxiété

La dépression et I'anxiété chez les patients arthritiques sont souvent sous-diagnostiquées et
plusieurs patients qui en sont affectés ne recoivent pas de traitement en santé mentale qui pourrait
éventuellement contribuer a diminuer les symptémes d’arthrite. Il existe plusieurs fagcons de prévenir
et de gérer la dépression et I'anxiété. Il est important de comprendre que ce n’est pas votre faute
si vous étes déprimé et surtout, que vous n'étes pas seul sur ce parcours avec la maladie. Pour les
patients, l'une des étapes de I'autotraitement est d’étre sensibilisés aux signes de dépression :
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Information tirée du
site Web du programme sur l'arthrite Mary
Pack du Vancouver Costal Health. (En anglais seulement)





