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Monter des marches
Rester debout pendant 20 minutes

Aide ou soutien pour marcher
Aller d’une pièce à l’autre ou marcher 0,5 km

Aide pour atteindre, saisir ou porter
Atteindre, saisir ou porter

Se pencher, ramasser un objet au sol

Transport sur de longues distances
Déplacements locaux en automobile

Utilisation des transports locaux

Se coucher, sortir du lit
Usage ou besoin d’aide pour soins personnels

Se couper les ongles d’orteil
S’habiller, se déshabiller

Aide pour gros travaux
Aide pour tâches ménagères

Aide pour gérer les �nances personnelles
Modi�cations de tâches requises au travail

Limitations de tâches au travail
Absence du marché du travail

Loisirs en dehors de la maison
Loisirs à la maison

Exercice ou activités physiques

Pourcentage de l’échantillon

Se déplacer

Atteindre ou se pencher

Transports

Autonomie

Travaux ménagers

Aspects importants 
de la vie

Vie communautaire, 
sociale et citoyenne 
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